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Stellen auch Sie um auf ein effizientes
und umweltfreundliches Heizsystem.
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Wir sind fiir Sie da!

Bei Storungen (24 Stunden)

Strom und Gas: 02323 592-444
Bei Gasgeruch: 02323 592-499
Wasser (Gelsenwasser AG):
08007999910

Fernwarme Herne 1:

02323 592-550

Herne 2:

0800 3050505

Telefonische Kundenberatung
02323 592-555

mo-fr 7.30-20 Uhr, sa 9—13 Uhr
E-Mail: kundenservice@
stadtwerke-herne.de

Informieren Sie sich auf unserer
Homepage iiber Corona-Ein-
schrankungen. Besuch nur mit
vorheriger Anmeldung.

KundenCenter Berliner Platz 9
KundenCenter Hauptstrafle 263
mo-do 8.30-15.30 Uhr

fr 8.30-14.30 Uhr

Videoberatung

stadtwerke-herne.de/videoberatung

Online

stadtwerke-herne.de
smarttec-haustechnik.de
facebook.com/stadtwerkeHerne
instagram.com/stadtwerkeherne

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

die vergangenen Monate waren in unserer Branche vor allem von den
Diskussionen um die Erdgasversorgung gepragt. Wie kann es gelingen,
mehr Unabhingigkeit beim Thema Energieversorgung zu erlangen? Das
geht nattrlich Hand in Hand mit dem Wunsch, CO_ -Emissionen zu sen-
ken, um den Klimawandel zu begrenzen. Aktuell ist das aufgrund der
politischen Situation dringend notig — jeder sollte seinen Teil dazu bei-
tragen! Nur dann kann es funktionieren! Wir haben Ihnen daher nicht
nur wichtige Informationen zum Thema Warmewende zusammenge-
stellt (Seite 06), sondern auch viele Tipps zum Energiesparen vorbereitet
(Seite 12). Auch als Mieter konnen Sie eine Menge erreichen. Gemeinsam
konnen wir es schaffen, dass der Gasverbrauch schnell sinkt.
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Ulrich Koch,
Vorstand der Stadtwerke Herne

MEIN HERNE

Technik testen
Stadtwerke-Azubis haben eine
Ladesdule aufgeriistet
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So gelingt die Warmewende
Jeder kann dazu beitragen, den
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Der Comedian ist dafiir bekannt,
auch mal unbequem zu sein
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Individuelle
WALLBOX

Gehéren Sie auch zu den Burger*innen, die sich gerade
ein Elektroauto angeschafft haben oder den Kauf planen?
Die Stadtwerke Herne bieten Ihnen jetzt einen Online-
Konfigurator fur Ihre Wunsch-Wallbox an. Das Tolle ist:
Sie kénnen sich jederzeit und in aller Ruhe eine passende
Wallbox auswahlen. Sie geben dafir alle relevanten Daten
ein: etwa, ob Sie Uber einen eigenen Stellplatz verfugen
und die Wallbox eine Abrechnungsmaglichkeit enthalten
soll. Im Anschluss erhalten Sie passende Produktvor-
schlage und kénnen entscheiden, wie die Wallbox instal-
liert werden soll. Nach Absenden Ihrer Auswahl erhalten
Sie ein unverbindliches Angebot Uber die ausgewahlte
Hardware inklusive Pre-Check, Leistungsmessung und
Installationspaket. Die Angaben sind in funf Minuten aus-
geflllt. Probieren Sie es aus!

@ Hier finden Sie den Wallbox-Konfigurator:
smarttec-haustechnik.de/e-mobilitaet

mein HERNE

Licht fiir die
Mitarbeitenden
im Tierheim

Im vergangenen Jahr hatten die Stadt-
werke Herne damit begonnen, den Tier-
schutzverein Herne-Wanne e. V. mit der
kostenlosen Installation einiger Beleuch-
tungselemente zu unterstltzen. Denn in

der Anlage gab es einige Bereiche, die
im Dunkeln lagen. Aufserdem sollten die

vorhandenen veralteten Leuchten
gegen moderne LEDs ausgetauscht wer-
den. Jetzt sind die Arbeiten abgeschlos-
sen worden. Daflr waren die Stadt-
werke-Azubis kraftig am Werk. Die

Anderungen sind gut fir die Umwelt

und das Tierheim spart eine Menge

Geld. Denn LED-Leuchten verbrauchen

deutlich weniger Strom.

@ tierheim-herne-wanne.de
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.| Trinkflaschen

_°| firi-Dotzchen

In Herne lernen schon die Schiler*innen der ersten
Klassen, wie Nachhaltigkeit funktioniert. Die Stadt-
werke Herne verteilen an sie namlich jedes Jahr
Trinkflaschen. So soll MUll durch Tetrapaks & Co.
vermieden werden. Die Flaschen passen prima in
Schulranzen oder Turnbeutel und kénnen naturlich
mit Leitungswasser aus dem Hahn aufgefullt wer-
den. Denn das hat in Herne eine Top-Qualitat,
schmeckt lecker und ist glinstig. Da haben die
Kleinen doch direkt eine Menge gelernt.

03
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Schon

gewusst?

THEMA. FIT DURCH DEN HINTER

B
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Einheiten (L.E.) Vitamin D3 soll-
ten Erwachsene von Mitte Okto-
ber bis Mitte Marz einnehmen.

Das e.mpfehl.en Mediziner*innen, 1 5 O M i nute n

um einem Vitamin-D-Mangel

-

— =

Bis 2.000

vorzubeugen. Die Kraft der Bewegung pro Woche empfiehlt die Weltge- —_
Sonne reicht in dieser Zeit ndm- sundheitsorganisation (WHO). Besser noch 7

lich nicht aus, damit der Kérper seien 300 Minuten. ,Bewegung“ bedeutet dabei / “ N
genug Vitamin D produziert. Sport mit ,,gemaBigter und hoher* Intensitat.

Tipp: Lassen Sie vom Arzt den Wer schneller unterwegs ist, fiir den reichten laut

Blutspiegel kontrollieren. WHO auch 75 bis 150 Minuten. Tipp: Sportmuffel kénnen

ihre Fitness schon steigern, indem sie ihre Alltagsroutinen
umstellen und zum Beispiel hdaufiger die Treppen nehmen
oder das Auto bewusst ein Stiickchen weiter weg parken.

P 200

verschiedene Viren

kommen als Erreger einer Erkdltung infrage,
zum Beispiel Rhino-Viren und Adeno-Viren. Bei
einem ,grippalen Infekt“ werden die Erreger von
Mensch zu Mensch weitergegeben. Tipp: Schiit-
zen konnen Sie sich auch vor einer Erkaltung
durch Mafsnahmen, die jetzt alle kennen — Hande
desinfizieren, auf Abstand bleiben und einen
Mund-Nasen-Schutz tragen.

weniger Krankschreibungen
konnen laut einer Studie
durch Saunagéinge und vor
allem regelmifiige Wechsel-
duschen (warm und kalt)
erzielt werden, weil sie das
Abwehrsystem starken.

Bei Fieber sind kalte
Duschen jedoch nicht gut.
Tipp: Genug Schlaf, Bewe-
gung, wenig Stress, Nikotin-
verzicht und eine ausgewo-
gene Erndhrung sind
ebenfalls richtige Booster
fiirs Immunsystem.

Prozent

©000000000000000000000000000000000000000000000 o

100.000

Mal am Tag schlagt
unser Herz, das sind durch-
schnittlich in Ruhe 60 bis
80 Mal in der Minute. Bei
Leistungssportler*innen mit
einem grofien, trainierten
Herzen sind es oft nur 40 bis
60 Schlage pro Minute.
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Von der

SONNE

ins Auto

Fur die Umwelt sollten E-Autos mit Okostrom
aufgeladen werden. Wie praktisch ware es,
daflr Sonnenstrahlen ohne Umwege zu nut-
zen? Das haben die Stadtwerke-Azubis im
Bereich Elektronik fir Energie- und Gebaude-
technik in einem kleinen Pilotprojekt getestet.
Auf der Stele Uber den Ladesdaulen am Grenz-
weg haben sie ein PV-Modul installiert. Zuge-
geben, der Ertrag ist nicht hoch, aber jedes
Kilowatt zahlt. Abgegeben wird der Strom
Uber eine moderne Schnellladesaule.
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Warme-
wende

Viel ist in den vergangenen Monaten
daruber diskutiert worden, wie die
Warmewende schnell gelingen kann.
Aber was verbirgt sich genau dahinter?
Und welche Moglichkeiten
haben Sie, dazu beizutragen?




"
dy03S] / 1990enb ‘Siiepa] unel 1503104

~
o

= - - ...I.....FE‘ h J



mein THEMA

08

Es ist hochste Zeit: Wir missen handeln. Um den
Klimawandel zu begrenzen, sollten die Emissionen
klimaschadlicher Gase wie Kohlenstoffdioxid (CO,)
maglichst schnell sinken. Die Ziele der Bundesregie-
rung sind entsprechend ambitioniert: Bis zum Jahr
2030 soll der Ausstofs der Treibhausgase um 65 Pro-
zent zurlickgehen — gegenUliber dem Vergleichsjahr
1990. Bis 2045 soll Deutschland sogar vollstandig
klimaneutral sein. Das ist eine Mammutaufgabe, und
das Thema Heizen ist dabei ein wichtiger Faktor. Denn
darauf entfallen etwa 20 Prozent des gesamten Ener-
gieverbrauchs. Durch den Krieg in der Ukraine hat
dieses Thema noch einmal an Dringlichkeit gewon-
nen. Denn jeder zweite Haushalt nutzt Erdgas. Eine
schnelle Warmewende ware die Losung fur beide Pro-
bleme: Sie wirde die CO,-Emissionen verringern und
die Abhangigkeit von Gas-Lieferungen beenden.

Mit der Warmewende ist der Umstieg auf eine klima-
neutrale Energieversorgung zum Heizen gemeint.
Dazu gehdrt auch die Warmwasserbereitung, wenn
sie Uber die Heizung funktioniert. Gelingen soll die
Wende vor allem Uber erneuerbare Energien. Aller-
dings spielen sie ausgerechnet beim Heizen bisher
eine zu kleine Rolle —ihr Anteil liegt bei etwa 15 Pro-
zent. Das hangt vor allem damit zusammen, dass
Bestandsgebaude meist erst umgerUstet werden,
wenn ohnehin Sanierungsmafinahmen anstehen.

WARTEZEITEN EINPLANEN

Zugegeben, die Dynamik hat sich verandert. Zahlen
liegen zwar noch nicht vor, aber sowohl Hersteller
entsprechender Anlagen als auch Fachbetriebe
berichten aktuell von vollen Auftragsbiichern. War es
2021 noch kein Problem, sich beispielsweise eine
Warmepumpe innerhalb von sechs Wochen installie-
ren zu lassen, sind inzwischen Wartezeiten von bis zu
einem Jahr keine Seltenheit mehr. Anders gesagt:
Wenn Sie auf- oder umristen mochten, sollten Sie
sich jetzt mit diesem Thema auseinandersetzen, um

Ihr neues Heizsystem 2023 nutzen zu kénnen.

Der erste Schritt zu einer umweltfreundlichen Hei-
zung sollte eine Energieberatung sein. Daftr kommen
Fachleute zu Ihnen nach Hause, schauen sich das
Gebaude und die Energieversorgung an und prufen
Zahlen, vor allem den aktuellen Verbrauch — bitte
denken Sie daran, dass Sie derzeit auch bei dieser
Dienstleistung ein wenig Geduld haben mussen, bis
es einen freien Termin gibt. Bei den Verbraucherzen-
tralen in NRW konnen Sie kostenlos eine Energiebera-
tung in Anspruch nehmen. Die Expert*innen nehmen
daflr jedoch nicht Ihr Haus in Augenschein, sondern
machen den Check allein aufgrund von Unterlagen
und lhren Angaben. Dieses Angebot ist eine grof3e
Hilfe, wenn Sie einen Uberblick gewinnen méchten
oder sich zum Beispiel fUr Energiedienstleistungen der
Stadtwerke Herne interessieren, wie die Installation
einer neuen Heizung. Das Fischhaus Bade an der
Edmund-Weber-Straf3e in Herne hat beispielsweise
eine alte Olheizung durch eine moderne Luftwérme-
pumpe ersetzt (Foto rechts oben). Das spart Kosten
und schont gleichzeitig das Klima.

Falls Sie umfangreiche Sanierungen planen und dafur
Zuschlsse beim Bundesamt fir Wirtschaft und Aus-
fuhrkontrolle (BAFA) oder der Kreditanstalt fir Wie-
deraufbau (KfW) beantragen mochten, ist allerdings
eine Energieberatung bei zertifizierten Fachleuten
Pflicht. Dafur gibt es Zuschlisse vom BAFA.

SCHRITT EINS: ENERGIEBERATUNG

Ziel einer Energieberatung ist es, einen sinnvollen
Fahrplan in Richtung Klimaneutralitdt in den Handen
zu halten, und der muss flr jedes Gebaude individuell
erarbeitet werden. Dabei stellt sich zum einen die
Frage, welches Heizsystem Sinn machen kénnte. Zum
anderen muss sichergestellt werden, dass die Warme
nicht unnétig entweicht. Gerade bei alteren Gebau-
den kann das in der Regel nur Uber eine sogenannte
energetische Sanierung erreicht werden. Sie dient
dazu, den Energieverbrauch des Hauses zu senken,
etwa durch eine bessere Dammung. Die Energie-
berater*innen beurteilen, welche MalSnahmen in
Ihrem Gebaude durchgefihrt werden missten und
welche Energieeinsparungen mit ihnen vermutlich
verbunden waren. So kdnnen Sie entscheiden, welche
Investitionen Sie priorisieren. Auch daflr gibt es For-
derprogramme der Bundesregierung. Sie kénnen
Zuschusse flr einzelne Mafsnahmen vom BAFA erhal-
ten (Bundesforderung fir effiziente Gebaude — Einzel-
mafnahmen, BEG EM), bei Heizsystemen sind die
ZuschUsse zum Teil hoher als fir andere Mafnahmen.
Alternativ kdnnen Sie so umfangreich sanieren, dass
Ihr Haus eine hohere Energieeffizienzklasse erreicht
(Bundesforderung fur effiziente Gebaude — Wohnge-
baude, BEG WG). Es gibt verschiedene Férdermodelle.
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Neben reinen Zuschissen sind auch Kredite mit Til-
gungszuschiissen moglich. Das aber nicht fur Einzel-
malnahmen. Zustandig ist die KfW. Ubrigens: Seit
Juni ist es in NRW grundsatzlich auch mdglich, fur
mehr Energieeffizienz Veranderungen an Gebauden
durchzufiihren, die unter Denkmalschutz stehen, etwa
Solarkollektoren auf dem Dach. Was genehmigt wird,
entscheiden die lokalen Amter.

GEEIGNETE HEIZSYSTEME

Aber welches Heizsystem ist denn nun das beste? Das
lasst sich pauschal nicht beantworten, weil es von
den individuellen Voraussetzungen abhangt. Am inte-
ressantesten fUr Eigenheimbesitzer sind Solarthermie,
Warmepumpen, Biomasseheizungen sowie Warme-
netze. Gasbrennwertthermen werden oft in Kombi-
nation mit diesen Systemen eingebaut.
Solarthermie: Fur Solarthermie werden Module auf
dem Dach installiert. Dabei handelt es sich um Kollek-
toren, die Warmeenergie produzieren und damit
Wasser aufheizen, das auch zum Heizen verwendet
werden kann. Im Winter sinkt der Ertrag zwar, weil
die Sonne bei uns kirzer scheint, aber Solarthermie
kann eine umweltfreundliche Erganzung sein, etwa
zu einem Gas-Brennwertgerat.

Warmepumpen: Im Prinzip funktionieren sie wie ein
umgekehrter Kihlschrank und entziehen der Umge-
bung Energie, mit der ein Stoff verdampft wird.
Anschliefsend wird dieser Stoff verdichtet. Durch
diese Kompression erhéht sich die Temperatur —und
reicht zum Heizen aus. Es gibt verschiedene Systeme,
die Warmeenergie aus der Luft, dem Erdreich oder
dem Grundwasser entnehmen. Sie arbeiten auch im
Winter bei Minusgraden tadellos, da physikalisch
gesehen immer noch genug Energie vorhanden ist.
Eine Warmepumpe benétigt Strom flr den Betrieb.
Handelt es sich dabei um Okostrom, ist dieses Heiz-
system vollstandig klimaneutral. Allerdings erzeugt es
verhaltnismafig geringe Vorlauftemperaturen fur die
Heizung. Deswegen macht es vor allem dann Sinn,
wenn das Haus gut gedammt ist. Ideal ist eine Fla-
chenheizung. Gegebenenfalls sind Hybridheizungen
eine Losung, bei der Warmepumpen mit Gasbrenn-
wertgeraten kombiniert werden. Beim Kauf kdnnen
Sie bis zu 40 Prozent Forderung des BAFA erhalten,
abhangig von der alten Heizung und dem neuen Sys-
tem. Oder Sie entscheiden sich flr das Rundum-sorg-
los-Paket der Stadtwerke: Gegen einen festen monat-
lichen Betrag kimmern sich die Stadtwerke um
Installation, Betrieb und Wartung.

Warmenetze: Daflr wird die Energie in einem Kraft-
werk zentral erzeugt und Uber Rohre an die einzelnen
Abnehmer geliefert. Das ist sparsamer, weil die Kraft-
werke zum Beispiel gleichzeitig Strom und Warme
produzieren und daher mehr Leistung aus dem

A l

Ob es sich um ein Fernwarme- oder Nahwarmenetz
handelt, hangt von der regionalen Ausdehnung ab.

Energietrager herausholen (Kraft-Warme-Kopplung).
Es kann sich auch um Biomassekraftwerke handeln,
bei denen Abwarme der Industrie eingebunden wird.
Je nach regionaler Ausdehnung spricht man von Nah-
und Fernwarmenetzen.

Biomasseheizung: Theoretisch ist das Heizen mit
Holz klimaneutral, weil nur das CO, freigesetzt
wird, was die Baume zuvor gespeichert haben.
Besser ware es aber, wenn die Klimagase im Holz
blieben. Deswegen sind Pelletkessel empfehlens-
werter als ein Kaminofen, der flr Holzscheite aus-
gelegt ist. Denn bei Pellets handelt es sich um
Abfallprodukte aus der Industrie. Idealerweise soll-
ten sie aus der Region stammen. Ubrigens: Das
Siegel Blauer Engel fir Kamindfen weist besonders
schadstoffarme Gerate aus.

Angebote der Stadtwerke

Die Stadtwerke Herne unterstiitzen
Sie auf Threm Weg zu mehr Energieef-
fizienz. Zum Angebot gehdren unter
anderem Wiarmepumpen, Solaranla-
gen und hybride Anlagen. Wenn Sie
die Investitionen scheuen, konnen Sie
bei allen Angeboten das Pachtmodell
wihlen. Die Stadtwerke kiimmern
sich gegen einen festen monatlichen
Betrag um Installation, Betrieb und
Wartung. Lassen Sie sich beraten!

@ smarttec-haustechnik.de

9 ©00000000000000000000000000000000000000000000000000 0
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An Ihrer Seite

Die Stadtwerke Herne stehen beim Energiesparen

an Ihrer Seite — mit Know-how und Zuschussen.

Energie ist unser Geschaft. Wir versorgen
Sie daher auf verschiedenen Kanalen mit
umfangreichen Tipps, wie Sie Strom sparen
und die Heizkosten senken konnen. Alles nach
dem Motto: Herne spart Energie.

« Unsere Energiesparbroschiire kdnnen Sie
online herunterladen, sie liegt auch in den
Kundencentern flr Sie bereit. AufSerdem
finden Sie die wichtigsten Inhalte auf unserer
Homepage unter stadtwerke-herne.de/
energiesparen. Hier finden Sie weitere
Angebote und Infos zu diesem Thema.
Energiespartipps veroffentlichen

wir zudem regelmafSig auf unseren Social-
Media-Kanalen bei Instagram und
Facebook.

Auch unsere kostenlose telefonische Ver-
brauchsberatung hilft lhnen weiter! Sie
erreichen die Expert*innen telefonisch Mo bis
Frvon 10-12 Uhr und von 16-18 Uhr.

CHECKEN UND SPAREN

Sie sind unsicher, wie effizient ein Haushaltsge-
rat ist? In unseren Kundencentern kénnen Sie
ein Energiemessgerat leihen, das Sie einfach
zwischen Steckdose und Gerat anschliefsen.
Oder Sie entscheiden sich direkt fir unsere
Energiecheck-App.

ABSCHLAG CHECKEN

Gehen Sie auf Nummer sicher und vermeiden Sie
eventuelle Nachzahlungen — prifen Sie, ob Ihr
Abschlag mit dem aktuellen Verbrauch Uberein-
stimmt. Sie kdnnen daftr entweder im Online-
Kundencenter eine Rechnungssimulation durch-
flhren, oder unsere Mitarbeitenden gehen mit
lhnen am Telefon durch, ob Verbrauch, Preise
und Abschlagshéhen zusammenpassen.

Sie wiinschen den Abschlagscheck?
02323 592 555
kundenservice@stadtwerke-herne.de
service.stadtwerke-herne.de

Sie wollen noch

Bares Geld fiir mehr Effizienz!

Sie wollen durch Neuanschaffungen
Energie sparen? Die Stadtwerke
Herne unterstiitzen Sie dabei. Bei
SMART-TEC-Angeboten erhalten Sie
den Zuschuss unabhingig davon, ob
Sie die Gerite kaufen oder pachten:

150 Euro — wenn Sie IThre Heizung
durch ein effizientes System aus
dem SMART-TEC-Portfolio ersetzen.

75 Euro — wenn Sie sich eine Wallbox
oder Ladesaule fiir Ihr Elektroauto

aus dem SMART-TEC -Portfolio
anschaffen.

30 Euro bekommen Sie als Privat-
kunde der Stadtwerke dazu, falls Sie
sich einen Kiihl- oder Gefrier-
schrank, eine Waschmaschine,
einen Wiaschetrockner oder eine
Geschirrspiilmaschine der Effizienz-
klasse A oder B kaufen. Der Hindler
muss aber im Herner Stadtgebiet
ansdssig sein.

Foto: New Africa / stock.adobe
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Energie fur
die Zukunft

Der Spatenstich fir die
Warmezentrale ist bereits
erfolgt (links). Rechts

sehen Sie eine Visualisie-
rung, wie solch eine
Anlage aussehen kann.

Innovative Energieversorgungssysteme
sind gefragt, um die Warmewende voran-
zutreiben — im Shamrockpark wird das
Projekt Ectogrid umgesetzt. Jetzt ist der

Spatenstich fur die Technikzentrale erfolgt.

In den kommenden Jahren entsteht im
Shamrockpark ein neues Gewerbe- und
Wohnquartier, in dem Bestandsgebaude und
Neubauten vereint werden, und zwar ganz
im Sinne der Nachhaltigkeit. Einst war auf
dem Gelande die ehemalige Ruhrkohle-Ver-
waltung untergebracht. Kiinftig werden die
Beteiligten auf dem 100.000 Quadratmeter
grofsen Gelande zeigen, wie ein nachhaltiger
Umgang mit Ressourcen funktionieren kann.
Herzstlck des Projektes ist das Ectogrid, was
sich vereinfacht gesagt als ein sehr intelligen-
tes Zusammenspiel von einem Warme- und
einem Kaltenetz beschreiben lasst. Das Bun-
desministerium fir Wirtschaft und Energie
fordert die innovative Technologie offiziell als
ein Reallabor der Energiewende. Jetzt ist der
erste Spatenstich fir den Bau der Technikzen-
trale erfolgt.

Details zum
Projekt:

shamrock-

energie.de

ABWARME NUTZEN

Die Stadtwerke Herne haben sich mit der E.ON-
Tochter Avacon Natur und der FAKT AG, die
das Gelande entwickelt, zu einer Betreiberge-
sellschaft zusammengeschlossen, der Shamrock
Energie GmbH. Sie greift auf ein System zurtck,
das E.ON urspringlich flr Schweden entwickelt
hat. Es handelt sich um ein dynamisches Nie-
dertemperaturnetz mit einem hohen Innova-
tions- und Nachhaltigkeitscharakter. Es macht
aus den bislang getrennten Versorgungssyste-
men fUr Kalte und Warme ein perfekt aufeinan-
der abgestimmtes Gesamtsystem. Im Ergebnis
werden die CO_-Emissionen deutlich verringert.
Wahrend klassische Fernwarmenetze haufig
noch immer mit Temperaturen von bis zu

100 Grad Celsius betrieben werden, gentgen
dem Ectogrid 10 bis 25 Grad Celsius. Das ver-
ringert die Energieverluste und ermdglicht die
Einbindung erneuerbarer Energien wie Geo-
thermie. Im Shamrockpark wird ausschliefslich
Abwarme genutzt, die sonst verlorenginge.
Dafur wird das Niedertemperaturnetz mit dem
angrenzenden Chemiepark verbunden.

SOLARENERGIE FUR DEN STROM

Im Zusammenspiel mit Warmepumpen werden
bei Bedarf hdhere Temperaturen oder Kihlener-
gie erzeugt. Das Versorgungsnetz funktioniert
dabei wie eine thermische Batterie, in die
Bewohner und Gewerbetreibende Warme und
Kalte einspeisen oder entnehmen kénnen.

Zur Eigenstromversorgung dienen unter ande-
rem Photovoltaik-Anlagen. Zum Quartier wer-
den aufserdem Ladesaulen fr E-Bikes und Elek-
troautos gehoéren.

L FEEELEL i




meine BONUSWELT

Deilne

Schnappchen

Runterladen und kein Angebot mehr verpassen: Jetzt attraktive
SchnAPPchen in der Stadtwerke-App entdecken!

TOPCOLF

Freizeitaktivitat

Golfist fur alle da

Urspriinglich erfunden wurde der
Golfsport in Schottland im 15. Jahr-
hundert. Damals waren die Spieler-
*innen noch auf griinen Wiesen und
ohne professionelle Ausriistung unter-
wegs. Seitdem hat sich einiges getan:
Golf wird nun auf extra angelegten
Platzen gespielt — und neuerdings auf
hochmodernen Anlagen. Topgolf in
Oberhausen ist die erste Anlage ihrer
Art in Europa. Der Unterschied zum
klassischen Golf besteht darin, dass
die Spieler*innen versuchen, die Ziele

il | e

zu treffen und dabei in Angry Birds,
Jewel Jam und zehn weiteren Games
Punkte zu sammeln. Durch Mikro-
chips in den Golfbillen kénnen die
Bille prazise den individuellen
Spieler*innen zugeordnet und im Spiel
registriert werden. Topgolf bietet
neben 102 Abschlagplidtzen hervorra-
gendes Essen im Restaurant, Sport-
ubertragungen sowie Live-Musik und
DJ-Events auf der ausladenden Dach-
terrasse. Die Abschlagplitze sind tiber-
dacht und ganzjahrig nutzbar.

T —

Topgolf Oberhausen

Brammenring 30,
46047 Oberhausen
Telefon: 0208 629220

(5 topgolfoberhausen.com

*Mo bis Do von 10 bis 17 Uhr exklusiv
fiir Stadtwerke-Kund*innen



meine BONUSWELT

Gastronomie

Vielfaltiger Genuss w?..

-
s

Was kommt dabei raus, wenn traditionelle Rezepte auf
moderne Elemente treffen? Zum Beispiel ein ,Veganer
Austern-Burger” oder eine , Stachelbeer-Tarte“ Das privat
gefiihrte Restaurant am Revierpark Gysenberg legt viel
Wert auf Regionalitidt und frische Produkte. Viele der
Zutaten werden bei lokalen Biackern, Bauern und Jagern
gekauft. Im Biergarten konnen die Giste den Abend unter
einem griinen Blétterdach ausklingen lassen. Wahrend
die Eltern sich entspannt unterhalten, kénnen ihre Kinder
sich im Park austoben und jeder hat eine grof3artige Zeit.

Ollis Restaurant
Am Revierpark 40, 44627 Herne, Telefon: 02323 9569977

@ollis-restaurant.com

* Ausgenommen sind Ments

Ambiente
Events im Griinen

Katze im Busch ist der Ort, an dem private
und geschiftliche Events einmalig werden.
Denn hier gibt es das Schlésschen mit den
schonen Kronleuchtern, den ehemaligen
Pferdestall mit den rustikalen Holzbalken
und hohen Decken und den gemiitlichen
Biergarten. Zudem begeistert Kéchin Pia-
Engel Nixon mit ihrer Crossover-Kiiche
und ist bekannt fiir ihr Tresenkochen.

Katze im Busch
Herner Str. 67, 45699 Herten

Backerei
SchnAPPen

Erfrischend ) Katzeimbusch.ae . Sie jetzt zu!
und IECker 3 - . Hier geht es direkt

zum Download fiir
iOS und fiir Android
Leicht zu erkennen an den orange- Smartphones.
nen Schirmen und dem einladen-
den Sitzbereich drinnen und drau-
3en bietet das Backhaus den
ganzen Tag uiber frisches Geback,
verschiedene Snacks und sogar
Honig von Wittener Bienen. Hier
ist fiir jeden das Richtige dabei.

Backhaus

Viele Standorte in der Region, u.a.
Dortmunder Str. 51, 58455 Witten

@ backhaus.nrw
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eue
Ansicht!

Wir sind auch online fiir Sie da!
Schauen Sie doch mal rein: Wir
haben unsere Homepage komplett
fur Sie Giiberarbeitet.

Die Digitalisierung schreitet voran. Wer
heute eine Frage hat, fangt in den meisten
Fallen an, entsprechende Stichworter in

eine Suchmaschine im Internet einzugeben.

Fir uns als Stadtwerke Herne ist es daher
schon lange selbstverstandlich, unsere
Kund*innen auf zahlreichen digitalen
Kanalen mit Informationen zu versorgen.
Das Herzstlck ist dabei die Homepage
www.stadtwerke-herne.de. Dort finden Sie
alle grundlegenden Informationen ubers
Unternehmen sowie unsere Angebote und
verschiedene Services.

Daruber hinaus stellen wir Ihnen mit
www.smarttec-haustechnik.de eine spe-
zielle Plattform bereit, auf der wir Ihnen

Smarte Angebote

Haustechnik einfach gemacht.
Das ist das Motto unseres zusitz-
lichen Online-Angebotes zu Ener-
giedienstleistungen. Dort findet
sie gebiindelt Informationen und
konkrete Angebote zu unseren

Dienstleistungen in den Berei-
chen SMART Wiarme, SMART
Kilte, SMART E-Mobilitit,
SMART LED, SMART Solar.

unsere Energiedienstleistungen vorstellen.
Damit leisten wir einen wichtigen Beitrag,
um Sie beim Thema Energiewende zu
unterstutzen. Wenn Sie beispielsweise lhre
Heizungsanlage auf ein energiesparenderes
System umstellen méchten oder eine Wall-
box fur hr Elektroauto bendtigen, finden
Sie dort grundsatzliche Informationen,
Kontaktdaten der Ansprechpartner*innen
sowie zahlreiche Angebote. Aktuelle Hin-
weise, News und Aktionen stellen wir
zudem in den sozialen Medien bereit, auf
unseren Seiten bei Facebook (www.face-
book.com/stadtwerkeherne) und Instagram
(www.instagram.com/stadtwerkeherne).

AUF DEM PRUFSTAND

Aber das alles reicht uns noch nicht.
Genauso wichtig ist es fir uns, die vorhan-
denen Angebote permanent zu Uberpri-
fen: Finden Sie als Nutzer*innen alles, was
Sie brauchen? Haben sich eventuell die
Themen verandert, zu denen Sie als
Kund*innen Informationen winschen? Ein
gutes Beispiel ist die Diskussion um die
Gaspreise und mogliche Versorgungseng-
passe der vergangenen Monate. Kurzfristig
haben wir Material fir Sie zusammenge-
stellt, als die Bundesregierung die Alarm-
stufe des Notfallplans Gas ausgerufen hat.
AufSerdem haben wir uns grundsatzlich
gefragt, ob wir die Struktur unserer Seiten
verbessern kdnnen, damit es fur Sie noch

leichter ist, sich zurechtzufinden? Das
Ergebnis: Die Homepage der Stadtwerke
Herne ist komplett Uberarbeitet worden.

BESSERER UBERBLICK

Wir haben uns flr eine neue Struktur ent-
schieden, die Ihnen eine bessere Ubersicht-
lichkeit bietet. Insgesamt ist die Optik nicht
nur moderner, sondern auch aufgeraumter
geworden. Auf diese Weise sehen Sie
schneller, in welchem Bereich es Informatio-
nen zu lhrem Anliegen gibt. Beispielsweise
zum Thema Elektromobilitdt gelangen Sie
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jetzt mit einem einzigen Klick, weil es bereits
auf der Startseite integriert ist. Zu einem der
wichtigsten Themen der aktuellen Zeit
haben wir zudem einen eigenen Bereich ein-
geflhrt: ,Herne spart Energie”. Hier finden
Sie viele wertvolle Tipps sowie Infos zu aktu-
ellen Projekten.

Auf einer weiteren, neu eingeflihrten
Extra-Seite finden Sie ab sofort die Ange-
bote der Bonuswelt. Denn als Kund*innen
der Stadtwerke Herne geniefsen Sie zahlrei-
che Vorteile — werfen Sie dafiir auch einen
Blick auf die Seiten 14 und 15 in der Aus-
gabe dieses Magazins.

Fir viele Menschen in Herne sind wir nicht
nur als Energieversorger interessant, son-
dern auch als potenzieller Arbeitgeber.
Deswegen haben wir unsere Karriere-Sei-
ten ebenfalls neu gestaltet und fur Sie
prominenter platziert. Bewerber*innen
konnen sich zudem uber ein vereinfachtes
Verfahren freuen.

VORSCHLAGE?

Werfen Sie doch direkt einen Blick
auf unsere neuen Seiten. Wir freuen
uns auf thr Feedback.

Moderner, besser
strukturiert, einfach
Ubersichtlicher. So sieht
die neue Homepage der
Stadtwerke Herne aus.
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in den Regen

Keine Ahnung, warum so viele Regen
doof finden. Es kann doch auch toll
sein, wenn es draufden nass ist!

Seid ihr dabei? j
Dreck ist
super gesund!

Hast du Lust, durch den Matsch zu
sltapfen, aber deine Eltern wollen

nicht, dass du nass und schmutzig
nach Hause kommst? Wir haben eine
super Nachricht fiir dich: Schmutz ist
total gesund.

Richtig tolle Arzt*innen haben nam-
lich herausgefunden, dass dein Kor-
per Gben muss, sich gegen Krank-
heitserreger wie Bakterien zu
wehren — und davon stecken ganz

Dein Wichtel

Einen Ast, ein bisschen Filzwolle oder Watte,
eine Sdge, ein bisschen Schmirgelpapier, roter
Filz, Klebstoff, Nadel und Faden. Mehr braucht
ihr nicht fiir einen selbst gemachten Herbst-

Wichtel. Und so geht’s: Fiir den Korper sucht ihr

euch einen moglichst geraden Ast. Besonders
schon ist die weif3e Rinde von Birken, viel-
leicht findet ihr ja so einen. Weil die Wich-
tel nicht besonders grof3 sind, braucht

ihr nur ein fiinf oder sechs Zentimeter
langes Stiick vom Ast. Am besten mit
einem kleinen Zweig dran. Denn

wenn ihr den abbrecht, dann hat

euer Wichtel eine Nase. Mit der

Watte oder Filzwolle klebt ihr ihm

den Bart, seine Zipfelmiitze konnt

ihr mit ein paar Stichen zusam-
menndhen. Aufsetzen, und fertig

ist euer Wichtel.

viele im Matsch. Deswegen solltest :

du ruhig ordentlich drauen rumto-
ben! Das macht deinen Kérper fit!

“—

—

[ 4
c®

G

o
ol
&

PN

Hier kommt dein Trinkwasser! - . - . . .

Der Regen sickert ndmlich in die Erde
. und durchs Gestein. Das macht er tiberall,
5 auch in den Gebirgen. Dort sammelt sich
so viel Wasser, dass daraus eine Quelle
o wird und schlief3lich ein Fluss. Aus den
. Fliissen nehmen die Stadtwerke Herne

ganz viel Wasser und machen es super
griindlich sauber. Dann schicken sie es

durch Rohre in dein Haus, und du musst :
nur noch den Hahn aufdrehen. Das Was- °
ser schmeckt echt prima und ist viel bil- |
liger als die Flaschen im Supermarkt.
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Nachhaltige Mode:
Good on you

Sie wollen Kleidung kaufen,
die unter fairen Bedingun-
gen produziert wurde und
ohne schadliche Stoffe? Die
App Good on you bewertet
Marken flr Sie, und zwar
international. Die Okobilanz
von mehr als 2.000 Marken
ist gelistet.

Regional einkaufen:

RegioApp

Schadstoffe ade:
ToxFox

Der BUND hat die App
ToxFox entwickelt, um
Verbraucher*innen vor
Schadstoffen zu schut-
zen. Einfach mit der
App den Barcode eines
Produktes scannen und
die Einschatzung wird
angezeigt — zu mehr als
80.000 Produkten.

Kurze Wege sparen Energie  Wir stellen Thn

fur Transport und Lage-
rung. Regionale Produkte

sollten bei einem nachhalti-
gen Einkauf daher ganz
oben auf der Liste stehen.
Dabei hilft die RegioApp.
Sie zeigt unter anderem
Wochenmarkte und Hofla-
den im Umkreis und liefert
zusatzliche Infos wie Off-
nungszeiten, Angebote und
naturlich Bio-Siegel.

—

Siinden ausgleichen:
Okobeichtstuhl

Haben Sie trotz aller Bemuhungen manch-
mal ein schlechtes Gewissen? Daflir haben
Schweizer Wissenschaftler*innen den
Okobeichtstuhl entwickelt. Sie beichten,
was Sie getan haben, etwa mit dem Auto
zum Briefkasten gefahren, und die App
schlagt Ihnen vor, was Sie dafir zum Aus-
gleich tun kénnen, beispielsweise einmal
auf Fleisch verzichten. Mit dieser App
macht Nachhaltigkeit Spafs!

Leihen und verschenken:
nebenan.de

Einen Spaten leihen, statt ihn zu kaufen. Die
alte Couch nicht wegschmeif3en, sondern ver-
schenken. Sich gegenseitig Tipps geben:
Nebenan.de bringt Nachbarn zusammen, die
sich auf unkomplizierte Weise austauschen
konnen. Durch die Angabe der Adresse wer-
den Sie automatisch dem Netzwerk in Ihrer
Umgebung zugeordnet.
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Lebensmittel sind ein

. Also sollten wir sorgsam mit
ihnen umgehen. Wer zum Beispiel
Trinkwasser nutzt und Obst und
Gemuise weiterverarbeitet, spart
auch eine Menge Geld.

Gemiise anbauen oder Obst einkochen —
das liegt im Trend. Echte Selbstversorgung
lasst sich flr die meisten Menschen zwar
kaum umsetzen, weil sie sehr arbeitsintensiv
und zeitaufwendig ist und nicht jeder einen
Garten hat, doch schon mit ein paar kleinen
Tipps kénnen Sie einige Posten vom Ein-
kaufszettel streichen, weniger Lebensmittel
wegschmeilden und viel Geld sparen.

WASSER IN TOP-QUALITAT
AUS DEM HAHN

Es spricht viel dafur, dass Sie keine Wasser-
kasten nach Hause schleppen, sondern
stattdessen den Hahn aufdrehen — Trink-
wasser zahlt zu den am besten kontrollier-
ten Lebensmitteln in Deutschland. Die
Qualitat ist also top. AufSerdem kdnnen
Sie flir den Preis einer Literflasche Mineral-
wasser im Laden im Durchschnitt 100 Liter
Trinkwasser zapfen. Besser flr die Umwelt
ist es auch. Denn zum einen wird Mineral-
wasser oft Uber sehr lange Wege

DIE

I98I0SIdA

transportiert, zum anderen muss viel Ener-
gie daflir aufgewendet werden, Flaschen
herzustellen und das Wasser abzuflllen.
Bei Glasflaschen erhéht das hohe Gewicht
den Energieverbrauch fur den Transport
zusatzlich, wahrend Kunststoff die Umwelt
durch Mikroplastik belastet. Unterm Strich
erzeugt das Trinken von Leitungswasser
weniger als ein Prozent der Umweltbelas-
tungen von Mineralwasser.

Sie sollten lediglich darauf achten, das
Wasser etwa 30 Sekunden laufen zu las-
sen, bis es kithl aus dem Hahn kommt.
Dann ist es richtig frisch. Die ersten Liter
sind dafur prima zum Blumengiel3en oder
Putzen geeignet. ___
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LEBENSMITTEL
EINKOCHEN

Uberschiissiges Obst und
Gemdiise konnen Sie auch in
Einkochglaser fiillen. Diese
werden verschlossen und in

einem Wasserbad erhitzt.
Die Luft dehnt sich aus und
entweicht durch den Rand
des Deckels. Dadurch ent-
steht ein Vakuum im Glas,
und das mogen Bakterien
gar nicht. Je langer und hei-
Rer Sie einkochen (100 Grad
Celsius), desto langer halt-
bar sind die Lebensmittel.
Es gehen aber mehr Vita-
mine und Mineralstoffe
verloren als bei Tempera-
turen zwischen 60 und

90 Grad Celsius.

Ob Obst oder Gemiise — es ist ganz leicht, frische
Lebensmittel einzulegen. Sie werden zunichst in einer
Essig- oder Salzbriihe aufgekocht oder roh gesalzen
und dann in Essigsud gelegt. In einem sterilisierten
Glasbehdlter ist das Ganze einige Monate haltbar.
Verschiedene Essigsorten, Krauter und Gewtirze veran-
dern den Geschmack. Eine Alternative ist es, Gemiise
mit Essig zu marinieren und dann in Ol einzulegen.

GEMUSE
FERMENTIEREN

Dabei nutzen Sie den Garungsprozess fiir sich aus. Sauerkraut
ist zum Beispiel fermentiert. Im Prinzip ist das aber mit allen
Gemuisesorten moglich. Sie zerschneiden das Gemiise und
pressen es in einem Gefaf zusammen. Mit Wasser auffiillen,
bis das Gemiise bedeckt ist, und Salz hinzugeben. Faustregel:
ein Essloffel pro Kilo Gemiise. Das Gefaf3 verschlief3en und war-
ten. Der Vergarungsprozess dauert meistens mehrere Wochen.

Wenn Sie Apfeln, Tomaten & Co.
Wasser entziehen, werden sie linger
haltbar, wahrend Geschmack und
Kaloriengehalt im Vergleich zum

V Gewicht steigen. Das funktioniert gut
— im Ofen: Die Stiicke auslegen und bei
f ' einer Temperatur zwischen 40 und 70

Grad so lange garen lassen, bis kein
Wasser mehr enthalten ist. Es gibt
auch professionelle Dorrgerite.
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mein TYP

Was treibt Sie an ...

Dieter Nuhr? Bekannt ist er fiir seinen klugen Humor und fiir den Mut,
Unbequemes auszusprechen. Sein aktuelles Programm heif3t , Kein Scherz!“ — wir wollen
nicht zu viel vorwegnehmen, aber ihm zuzuhoren, macht auch eine Menge Spaf3.

In Threr letzten Ausstellung haben Sie Reisen in
andere Linder verarbeitet plus Ihre Nahe zum
Ruhrgebiet — was verbindet Sie mit dieser Region?
Ich bin ja in Wesel geboren, in Disseldorf aufge-
wachsen und habe in Essen studiert. Rhein-Ruhr ist
meine Heimatregion. Es gibt in meinen Ausstellungen
Bilder aus der Heimat und Bilder aus der Ferne. Meine
ganze Arbeit in Text und Bild beruht auf ergebnisoffe-
ner Lebensraumerkundung, und zwar global. Man
kann nur beurteilen, wie es zu Hause ist, wenn man
auch mal woanders war und vergleichen kann.

Hat jede Ecke Deutschlands einen eigenen
Humor?

Sicher. So sagt man. Aber ganz ehrlich: Ich merke
da kaum Unterschiede. Zu meinen Auftritten kom-
men ja im Wesentlichen Menschen, die meinen
Humor teilen. Und der ist weder sonderlich schen-
kelklopferisch noch ideologisch-spiefsig. Das ist
Uberregional gleich.

Sie greifen viele aktuelle Themen auf. Sieht Thr
Programm bei jedem Auftritt anders aus?

In der Tat. In Deutschland ist ja gerne mal Weltun-
tergangsstimmung. Aber die Anlasse andern sich
immer schneller. Vor allem: Wer vom allgemeinen
Meinungstenor abweicht, wird heute schnell zum
Dissidenten, egal ob Corona, Klima oder Ukraine-
krieg. Kritik am gerade gangigen medialen Konsens
wird schnell als extremistisch ausgegrenzt. Weil die
Welt immer komplizierter wird, haben die Men-
schen Angst, dass ihre Gedanken infrage gestellt
werden kdnnten. Mein Humor beruht aber darauf,
schrage Gedankengange einzubringen. Das halten
nicht alle aus. Da muss ich argumentativ standig
am Ball bleiben ...

Momentan wird der Klimaschutz viel diskutiert.
Was leisten Sie privat dafiir?

Was ich privat tue, wird das Klima kaum verandern.
Das ist ja das Problem. Erst wenn die gesamte

Menschheit anpackt, tut sich was. Und weltweite
Zusammenarbeit ist gerade nicht ganz einfach ...
Mein Humor macht die Unzuldnglichkeiten sichtbar
und entlarvt Scheinldsungen und moralisches
Greenwashing.

Sind Komiker in Krisenzeiten besonders wichtig?

In Krisenzeiten und wenn gerade keine Krise ist auch.

Das Leben an sich ist ja strukturell unerfreulich. Man
wachst heran, bis man 25 ist. Das ist Stress. Dann
geht es abwarts und am Ende des Lebens tritt haufig
der Tod ein. Da ist es sinnvoll, den Vorgang des
Lebens mit Humor zu betrachten, sonst wird man
schnell depressiv. Ich halte das Leben im Wesentli-
chen flr absurd und konnte einen Beruf daraus
machen. Humor hat ja was Therapeutisches. Freud
sagte, Aufgabe der Psychotherapie sei, , hysterisches
Elend in gemeines Ungluck zu verwandeln”. __

Dieter Nuhr wurde
1960 in Wesel gebo-
ren, studierte in
Essen Bildende Kunst
und tritt seit seinem
16. Lebensjahr als
Kabarettist auf. Er
versteht sich als mul-
timedialer Kiinstler,
dessen Bilder interna-
tional ausgestellt
werden. Zu sehen
sind sie aktuell unter
anderem in Mon-
chengladbach. Der-
zeit ist Nuhr mit sei-
nem Programm , Kein
Scherz!“ auf Tour,
auch im Ruhrgebiet.

Was denkt

Dieter Nuhr iiber
Fridays for Future?

! Mehr auf

facebook.com/
stadtwerkeherne
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LOSUNGSWORT:

Mitmachen & Gewinnen il 2| sl el sl sl 7l sl o)l 1] u||

2.-3.

Duo-Wasser-

Schicken Sie uns das Losungswort des Kreuzwortratsels
bis zum 23. September 2022 per Post oder E-Mail.

Alle Einsendungen mit der richtigen Antwort nehmen
an der Verlosung teil. Die Gewinner werden schriftlich

benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. SSfégﬁelre;ﬁr
Trinkwasser mit
Stichwort: ,,Rétsel Meine Stadtwerke 3/2022". Gym in your Bag Flaschen-Set
Per E-Mail: gewinnspiel@stadtwerke-herne.de 1 e 10 Utensilien fiir ein
Per Post: Stadtwerke Herne AG, Grenzweg 18, Preis flexibles Fitnesstrai-
44623 Herne ning fiir unterwegs
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Wir haben die Bt Losung

Forderfahige Klimaanlagen der Stadtwerke Herne
www.smarttec- haustechnlk de/kaelte
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